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Le rOle déterminant du sucre dans la mémoire a long terme

CERVEAU - Les travaux d’une équipe francaise sur la mouche éclairent les mécanismes de la consolidation de la mémoire

u cours d’une session de
travail ou de lecture un
peu intense, vous vous

étes peut-étre déja retrouvé de-
vant votre réfrigérateur, sans
comprendre comment vous en
étiez arrivé la. Il se trouve que ce
phénomeéne de fringale aprés un
effort intellectuel est bien identi-
fié, mais encore mal interprété.
Les premiéres pistes de compré-
hension s'orientaient vers la satis-
faction de besoins physiologiques.
Pourtant, les variations de dé-
pense énergétique lors du travail
cognitif, réelles, sont insuffisantes
pour justifier la consommation
frénétique d'aliments. D'autres
travaux proposent un systéeme de
«récompense compensatoire»,
dans lequel l'organisme recher-
cherait une satisfaction afin de
gérerlestressengendré par l'effort
intellectuel. Aucune des deux hy-
potheses n'est aujourd'hui privilé-
giée. Les deux processus, besoins
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énergétiques ou plaisir, intervien-
draient a des degrés différents.
Les travaux d'une équipe du
laboratoire Plasticité du cerveau,
a Paris, dirigée par le neurobiolo-
giste Pierre-Yves Plagais (CNRS),
contribuent a faire avancer le dé-
bat enreliant alimentation et mé-
moire. Leurs résultats, publiés
dans la revue Nature le 25 mars,
montrent que des neurones sen-
sibles au fructose sont impliqués
dans la mémoire a long terme
chez la drosophile, une petite
mouche des fruits trées employée
en recherche. « Notre équipe cher-
che a expliquer les phénoménes
de ¢ lidation de la mémoi
olfactive, précise Pierre-Yves Pla-
gais. Initialement, nous ne tra-
vaillions pas sur les réseaux céré-
braux de la prise de nourriture. »
C'est donc un peu par hasard,
comme souvent en science, que
les auteurs ont constaté un lien
entre ces deux zones du cerveau.

Dans une de leurs expériences,
les chercheurs ont associé chez la
mouche, lors de sessions répétées,
une odeur avec une décharge élec-
trique. Ce protocole pavlovien,
qualifié d'apprentissage aversif,
est destiné a conditionner I'ani-
malsur le long terme, soit six heu-
res pourune drosophile. Les scien-
tifiques ont ensuite étudié I'acti-
vité des neurones sensibles a un
nutriment, ici le fructose, chez ces
mouches. Quand ils ont présenté
dusucrea des mouches condition-
nées mais repues, ils ont constaté
une activité cérébrale similaire a
celle de mouches qui avaient faim.

Autrement dit, la réponse neu-
ronale des mouches condition-
nées quand on leur présentait de
la nourriture était une sensation
de faim, sans qu'elles aient de be-
soin énergétique particulier. «Au
cours du conditionnement, un sys-
téme se met en place, qui biaise la
perception de l'état interne par le

cerveau», détaille Pierre-Yves Pla-
cais. « Lapprentissage aversif sem-
ble modifier l'activité des neurones
sensibles au fructose de la méme
maniére que le jeine», compléte
Emmanuel Périsse, chercheur
(CNRS) a I'Institut de génomique
fonctionnelle de Montpellier, qui
n'a pas participé a ces travaux.

Nombreuses implications
Cette activité cérébrale, mesurée
in vivo, s'est aussi traduite par un
comportement similaire a celui
de mouches affamées. En pré-
sence de sucre et d’agar-agar, un
nutriment issu d'algues, les mou-
ches conditionnées montraient
une forte affinité pour le sucre,
méme quand elles avaient mangé
au préalable. Cette premiére série
dexpériences suggérait quele su-
crejoue unrole déterminant dans
la mémoire a long terme.

Pour confirmer cela, les neuro-
biologistes ont recherché lesbases

moléculaires de ce comporte-
ment. Ils ont identifié une hor-
mone particuliére synthétisée par
les neurones sensibles au fruc-
tose: la thyrostimuline (une hor-
mone similaire a la thyréostimu-
line, ou TSH, qui contréle la fonc-
tion thyroidienne chez ’homme).
Quand la production de cette mo-
lécule étaitbloquée, lacapacité des
mouches a consolider leur mé-
moire a long terme s'en trouvait
altérée. Le lien était fait: le sucre
active les neurones sensibles au
fructose qui produisent une hor-
mone essentielle a lamémoire.
«Cette étude est vraiment nova-
trice par sadémonstration que des
neurones de lalimentation sont
aussiimpliqués dans la mémoire »,
s'enthousiasme Giuseppe Ganga-
rossa, professeur a l'université
Paris Cité, qui n'a pas participé
al'étude. «Ils ont vraiment mon-
tré de maniére trés précise un lien
indirect entre une structure céré-

brale liée a l'alimentation et la
mémoire a long terme», ajoute
Emmanuel Périsse.

«Ces travaux vont participer a
changer la maniére dont on envi-
sage la mémoire. Ce nest plus une
activité purement cérébrale, elle
Jait intervenir l'alimentation, et on
peut imaginer des travaux sur les
triglycérides ou le cholestérol», en-
visage Giuseppe Gangarossa.

Mais aussi pour I'étude de cer-
tains comportements alimen-
taires. « Curieusement, lesauteurs
ont constaté un effet de lalimen-
tation en sucre plutét bénéfique
vis-a-vis d'une mémoire trauma-
tique», souligne Emmanuel Pé-
risse. De son coté, Giuseppe
Gangarossa estime que ce travail
souléve des questions quant aux
«conséquences cérébrales chez
des personnes qui ne mangent
pas a satiété, ou pour les person-
nes dgées». @

REMI DUCASSE

07/04/2026, 12:48



